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INLEDNING OCH BAKGRUND

LTH har valt att forlagga samtliga hogskoleingenjorsutbildningar till Ingenjérshogskolan vid Campus
Helsingborg. Hosten 2010 finns fem olika hogskoleingenjorsprogram att sdka - tre inom byggteknik och
tva inom data- och elektroteknik. Hogskoleingenjorsexamen ar en sammanhallen trearig yrkesexamen
som ska leda till att studenten ar anvandbar i naringslivet direkt efter examen. | utbildningen tranas dar-
for de teoretiska kunskaperna genom tillampningar pa verklighetsnara problem och projekt.

Undersokningar vid studiestarten (Early Warning System samt LUs rapport: Bildning, Utbildning, Arbets-
liv) visar att hogskoleprogrammen i regel rekryterar fler studenter fran narregionen an civilingenjors-
utbildningarna och att dessa studenter i hogre grad kommer fran icke-akademiska miljoer eller inte har
svenska som modersmal. Antalet studenter som kommer fran akademikerhem ar mindre &n hélften,
vilket kan jamforas med riksgenomsnittet pa omkring 70 %.

Jdmforelse mellan hégskoleingenjérs- och civilingenjérsutbildningar, EWS, LTH

Hemorten i Skane

i procent
2006 2007 2008 2009
Hogskoleingenjor 73 78 78 79
Civilingenjor 52 55 56 54
Har inte svenska som modersmal
i procent
2006 2007 2008 2009
Hogskoleingenjor 20 18 18 15
Civilingenjor 8 8 9 8

Skillnaden mellan rekryteringen till hdgskoleingenjors- och civilingenjérsutbildningarna kan delvis for-
klaras av utbildningarnas langd och innehall. De som lockas av ett mer teoretiskt innehall och ar villiga
att lagga minst fem ar pa en utbildning, valjer en civilingenjorsutbildning, medan de som hellre vill ha en
kortare utbildning for att snabbt komma ut i arbetslivet, valjer en hogskoleingenjérsutbildning. Natur-
ligtvis spelar dven andra saker in i valet.

LTH har sedan manga ar arbetat med en introduktion av nyantagna studenter for att férsoka ge basta
forutsattningar for att klara av studierna och for att stotta studenterna att na sitt slutmal (se Bryngfors
och Barmen, 2003). Utifran var erfarenhet som studievagledare, har vi dragit slutsatsen att de som valt
en hogskoleingenjorsutbildning i &nnu hogre grad behover forberedas infér hogskolestudier och den
akademiska véarlden. Darfor har vi vid LTH Ingenjérshogskolan sedan ett par ar arbetat med en utékad
introduktion.

Begreppet utdkad introduktion innebar att vi forsdker hitta verktyg for att ge extra stod under hela
forsta studiearet. Det innebar ocksa att vi samarbetar med programledningar, larare, phos och faddrar
for att kunna ge de nya studenterna en samlad introduktion. Aktiviteterna ska vara schemalagda for att
underlatta for studenternas planering. | detta projekt kommer vi att begréinsa oss till att forsoka ut-
veckla ett moment inom introduktionen, namligen seminariet om studiestrategier.



Studiestrategier

Studiestrategier ar ett vitt begrepp och det ar betydelsefullt att studenten forstar att det inte enbart
handlar om studieteknik utan dven om livet utanfor hogskolan, saker som man kan paverka och sadant
man inte kan paverka, sdsom familjesituation, ekonomi, hélsa och fritidsintressen. Férutom detta har
varje individ olika forutsattningar som man bor vara medveten om och reflektera over:

Hur hanterar jag stress? Nar koncentrerar jag mig bast? Vad ar instdllningen till mina studier — ar jag har
for jag “maste” eller fér att jag vill? Ar jag orolig fér mina studier och kan jag fa stod?

Tillsammans bildar detta ett lapptacke som kan kallas for studiestrategier.
Nuvarande introduktion pa LTH Ingenj6érshogskola

Introduktionen pa LTH Ingenjorshogskolan borjar redan efter uppropet med en frivillig introduktionsdag
dar i stort sett alla nya studenter deltar. Sedan fortsatter introduktionen med olika moment under hela
forsta lasperioden for att sedan efter hand minska i omfattning.

Uppropsveckan
e Introduktionsdag En dag som inleds med gemensam frukost tillsammans med phos och faddrar
innan det ar dags for en inspirationsforeldsning om ingenjorsrollen. Pa eftermiddagen ar det
information kring datorer, bibliotek, nycklar m m.

Termin 1

e Ldra-kédnna-varandra-aktiviteter Redan under forsta veckan samlar vi studenterna i mindre
grupper for att under lattsamma former lata studenterna arbeta tillsammans i grupp samtidigt
som de ges mojlighet till att lara kdnna sina nya studiekamrater och larare.

e Introduktionskurser \Varje utbildningsprogram startar med en introduktionskurs for att ge stu-
denterna en o6versikt av utbildningen och vad den leder till. | dessa kurser eller i parallella kurser
ingar moment som t ex reflektioner kring ingenjorsrollen, muntlig och skriftlig presentation och
projektmetodik.

e Sl-grupper (Supplemental Instruction) SlI-méten i matematik erbjuds alla nybérjare pa hogskole-
ingenjorsprogrammen.

e Seminarium om studiestrategier Under de forsta veckorna erbjuds studenten att delta i ett
seminarium med syfte att ga igenom utbildningsplaner, diskutera hur man lyckas med sina
studier genom en god studieplanering/studieteknik samt vikten av att komma igdng med sina
studier.

e Stadfunktioner Vi upplyser om olika stodfunktioner inom universitetet. LTHs kurator tillsam-
mans med Studenthélsan och studentprasten informerar om sin verksamhet.

e Ndtverk Vi stottar studenter med séarskilda forhallanden att hitta vagar for att bilda natverk. Ett
exempel ar att vi bjuder in de studenter som har barn till en lunch dar studenter fran hogre ars-
kurser deltar genom att dela med sig av sina erfarenheter. Ett annat exempel pa natverk ar att
vi bjuder in studenter som med funktionshinder till ett gemensamt mote for att |ata studenter
med erfarenhet av t ex dyslexi beratta om sina studier och ge tips och rad.

e  Omvdrldskontakter Detta sker genom studiebesok, afu (arbetslivsférankrad utbildning),
gastforeldasningar och andra kontakter med det regionala naringslivet.

e Uppféljning De studenter som inte klarar nagon av de tva tentamina som dger rum i oktober,
kallas till uppféljningssamtal med oss pa utbildningsservice.



Teknologkdren
e Karaktiviteter Parallellt med ovanstaende pagar olika aktiviteter som anordnas av teknolog-

karen — fran studiekvallar till mer festbetonade aktiviteter.

Termin 2
e VYtterligare omvarldskontakter.
e Uppfdljningssamtal sker med de studenter som inte uppnatt 21 hp under héstterminen.
e Mer grupp- och projektarbeten i kurser.

PROJEKTETS SYFTE
Syfte och mal

| vart projekt vill vi fokusera pa seminariet om studiestrategier for att kunna ge de nya studenterna
battre verktyg for att lyckas med studier. Hur ska vi fa studenterna att bli mer aktiva under seminariet?
Hur ska vi fa dem att férsta vikten av en god studieplanering? Enlig Biggs och Tang (2009) maste studen-
ten inte bara forsta vilka mal som ska uppnas i en undervisningssituation, utan dven inse vdrdet av
kunskaperna. Vi vill darfér undersoka hur vi ska uppna en djupare forstaelse for vad studiestrategier
innebar och hur dessa kan underlatta studiesituationen.

Metod

Samtliga nyborjare pa hogskoleingenjorsutbildningarna inbjods att delta i seminarium om studie-
strategier under hosten 2009. Seminariet genomfordes i grupper om ca 14 personer. Omkring 70 % av
de nya studenterna deltog. Vi vill ha reaktioner pa om innehallet i seminariet var relevant och om det
upplevdes som meningsfullt. Undersékningen gors i form av enkater. Av erfarenhet vet vi att enkater via
e-post ger lag svarsfrekvens. Darfor valjer vi att dela ut enkdterna i samband med ett féreldsnings-
tillfalle. Lararen ger studenterna nagra minuter for att besvara fragorna och insamlandet sker sedan vid
forelasningens slut. En kort beskrivning av vad som togs upp pa seminariet inleder enkaten. Darefter
foljer en 6ppen fragestallning ”Vad tyckte du om informationen?” samt fragan ”l vilken grad skulle du
uppmuntra en ny student att ga dit?” Svar ges enligt skalan 0 - 10, dar 0 anger "inte alls” och 10
"absolut”. Studenterna besvarar fragorna anonymt (enkét, se bilaga 1).

Finns det nagra framgangsrika exempel fran andra hégskolor som fokuserar pa introduktion av nya
studenter? Hur ser deras uppliagg ut? Ar det ndgot vi skulle kunna anvdnda? Det vill vi ta reda pa.

Supplemental Instruction (SI) i matematik ges under hela hésten i ak 1 for hogskoleingenjérsutbild-
ningarna. Kan metoden anvandas som ett komplement i introduktionsseminariet? Vi begransar oss har
till det material som finns tillgangligt inom LTH.

Vi kommer att studera utvald litteratur om studieteknik och pedagogik foér hogskolan. Vad kan vi ldra oss
om introduktion och studiestrategier genom dessa?

Under varterminen 2010 deltar vi i ett LTH-projekt om hur karridrplanering tidigt kan introduceras
under utbildningen. Hur kommer det att paverka innehallet i seminariet?



RESULTAT
Enkdten

Enkaten delades ut och svaren sammanstalldes under vecka 11 varterminen 2010. Av de 123 studenter
som deltog i seminariet, svarade 20 st pa enkéaten vilket innebar en svarsfrekvens pa 16 %.

Pa fragan ”1 vilken grad skulle du uppmana en ny student att ga dit?” blev genomsnittsvaret 8 av 10
mojliga. Det tolkar vi som att studenterna ansag det vara viktig information att ta del av.

Under fragan ”"Vad tycket du om informationen?” fanns majlighet till frisvar. Inte alla utnyttjade denna
mojlighet men vi fick dnda in en hel del intressant information. De som var positiva tyckte det var bra
med praktisk information om studierna och hur det gar till att tentera. Det var bra att fa veta lite om
studieplanering och om hur utbildningarna var upplagda.

Andra tyckte det var ett bra satt att fa veta vilka vi pa utbildningsservice ar och att det kandes bade val-
komnande och tryggt att introduceras pa detta satt. Gruppstorleken (max 14) var lagom.

De som inte tyckte att seminariet var sarskilt viktiga, papekade att det vi sade inte var nagot nytt utan
att man kande till det mesta sedan tidigare. Oavsett om man var positiv eller negativ till seminariet,
ansag flera att vi borde ha varit tydligare med vad det skulle innehalla och att vi borde ha gett fler tips
pa studieteknik.

Har nedan foljer nagra citat fran enkatsvaren:

“Tipset om att gbra sina ldxor i skolan och sen vara ledig ndr man kommer
hem, dr en enkelbiljett till bra resultat.”

“Informationen var bra, men fér den som tidigare visste vad hégskole-
studier innebar var den inte sa givande. Den praktiska informationen om
studieplanen, tentamen m m var bra.”

”Kunde varit tydligare och att man berdittade mer om studieteknik. Det var
lite mycket att man sjdlv fick berdtta. Hade varit bra om ni berdttat ndgot
som ni visste fungerade bra och att man fick mer tips.”

“Bra. Kunde varit tydligare vad som skulle gas igenom.”
“Den var bra, det bdsta ni sa var att: ’Er forsta tid for er pd Campus
kommer avgéra for hur det kommer att gd resten av tiden’. Har kémpat

for att fa en bra start.”

“Intressant, framfér allt det om hur det fungerar ndr man tentar var
viktigt. Det var bra att héra om studieteknik.”

“Den var bra, man kdnde sig vilkommen och fick prata om hur man kénde
infér alla. Bra att man inte var fér ménga i gruppen.”



Andra hogskolor

Nagra hogskolor erbjuder kurs i studiestrategier, bl a Handelshégskolan i Oslo och Malmé Hogskola.
Andra hogskolor erbjuder frivilliga foreldsningar, gruppdiskussioner och speciella "verktygslador” med
fokus pa hur du som student blir framgangsrik i dina studier. De flesta har ocksa information utlagd pa
natet. Det som tas upp i de flesta fall ar bl a motivation, eget ansvar, planering, forberedelse, efter-
arbete och att se sina studier som ett heltidsarbete.

SI p& LTH

Leif Bryngfors och Gerhard Barmen skriver i rapport fran 2003 om statistiska samband mellan hur man
lyckas med sina studier forsta aret och att ta sin slutexamen. Den forsta tidens studier &r avgérande for
hur framgangsrik studenten blir i sina fortsatta studier. Darfor ar det viktigt att erbjuda ett gediget
introduktionsprogram som fokuserar pa larandeprocessen och studiestrategier. Sl (Supplemental
Instruction) ar en del av denna process

S| bygger pa att studenter i hogre arskurs leder gruppmoten dér studenter diskuterar och l6ser upp-
gifter i matematik. Sl-ledarna har genomgatt en utbildning i gruppdynamik och frage-/studieteknik.

Litteratur

Bjorn Liljeqvist (Plugga smart och lar dig mer) talar om tre framgangsfaktorer for att lyckas i sina studier:
talang, attityd och studieteknik. Om studietekniken saknas ar risken stor att studenten underpresterar
dven om talangen finns. Samma géller for attityd/motivation till studierna. Enligt Liljeqvist kan studie-
tekniken delas upp i tre delar; vilka férberedelser ska goras, vad hander vid sjalva inldrningen och hur
genomfors efterarbetet. Liljeqvists resonerar dven om betydelsen av att repetera sitt kursmaterial vid
ratt tidpunkter for att behalla det i sitt minne. Det viktiga ar att repetitionen sker strax innan han eller
hon glommer istallet for efterat samt vid flera tillfallen (t ex efter 10 min, efter ett dygn, efter en vecka,
efter en manad).

Biggs och Tang menar att studenter tar in ny kunskap genom att utga fran det som via egna erfaren-
heter redan ar kdnt. Detta kan ldraren bygga vidare pa genom att utforma sin undervisning (t ex genom
att anvanda sig av PBL eller case) efter studentens kunskapsniva och utifran den utmana de gamla
kunskaperna (constructive alignment). Studenten blir pa det sattet mer engagerad och far en djupare
forstaelse. Den fordjupade forstaelsen kan leda till att man reflekterar och pa det sattet far nya insikter
(conceptual change).

Elisabet Wilhelmsson (Studiepraktikan) forsoker férmedla insikten att studenten sjdlv maste ta ansvar
for sina studier, men ocksa att studenten har makt att férandra en negativ studiestrategi till en positiv.
Genom att inventera sina styrkor och svagheter, fundera 6ver erfarenheter och satta realistiska mal, kan
studenten arbeta med sin motivation och hitta strategier som leder till slutmalet.

Karriarplanering

Under varen 2010 har vi deltagit i ett LTH-projekt med syfte att infora ett karridrperspektiv pa studen-
ternas studieplanering. Studenterna ska tidigt i utbildningen ges verktyg for att reflektera 6ver sitt
larande i relation till sin framtida yrkesroll. Projektet kommer att delvis vdvas in i seminariet om studie-
strategier.



DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Flera angav i enkatsvaren att de saknade tydlighet om vad seminariet innebar. Var inbjudan kommer att
vara klarare angaende vad det &r vi erbjuder studenten och vad utfallet for den enskilde studenten kan
bli genom att delta. Darfér maste vi sjalva vara pa det klara med vad vi vill att seminariet ska innehalla
och vi har darfor skrivit en “kursplan” med syfte och innehall (bilaga 2).

Biggs och Tang menar att larandet blir framgangsrikt om:
e det baseras pa studenters egna erfarenheter
e det finns tydliga kursmal om vad studenterna forvantas kunna/forsta efter avklarad kurs
e undervisning och uppgifter anpassas efter kursmalen och efter studenternas kunskapsniva

Vi utgick fran Biggs och Tangs teorier nar vi skrev kursplanen till vart seminarium. Kursplanen ar ett
viktigt dokument bade for oss som seminarieledare samt fér de som deltar. Vi far en hallbar struktur att
forhalla oss till. Ett problem vi har haft med tidigare seminarier har varit att malet med seminariet varit
otydligt, vilket ocksa har framkommit i enkatundersokningen. Detta hoppas vi kunna undvika med en
genomtankt kursplan.

Ett annat problem vi upplevt ar att vi inte lyckats aktivera studenterna tillrackligt. Vi har funderat kring
genomférandefasen och dven hér tagit hjalp av Biggs och Tangs teorier om att utga fran studenternas
egna erfarenheter. Med hjalp av olika scenarier kommer vi att anvanda oss av gruppdiskussioner for att
uppna de mal som finns beskrivna i kursplanen. Har kan vi till viss del ta hjalp av SI-metoden som till stor
del handlar om att aterféra problemstallningar och fragor till gruppen for att ge gruppdeltagarna mojlig-
het till att hitta en gemensam I6sning. Pa det sattet hojer vi aktivitetsnivan bland deltagarna.

Vi kommer att ldgga in olika dvningar relaterade till seminariets innehall. Ovningarna ska vara korta och
utforas i grupper om tva till fyra personer. Vi kommer ocksa att ta fram egna scenarier som studenterna
far diskutera, t ex fragor kring fusk och plagiering. Tiden for seminariet kommer att 6kas fran en
lektionstimme till minst tva for att vi ska hinna med dessa nya 6vningar och moment.

Genom att ge fler exempel bade pa framgangsrika studenter och olika studietekniker, hoppas vi visa vad
den enskilde studenten kan vinna pa goda studiestrategier. Vi kommer ocksa att beratta om undersok-
ningar som sager att utfallet av det forsta studiearet paverkar hela studietiden och hur betydelsefullt
det darfor ar att snabbt skaffa sig goda studievanor.

Vi kommer att pavisa vikten av att se till helheten nar det géller framgang i studier. Det handlar inte
bara om studieteknik utan om hela livssituationen. Varje student maste utifran sina egna forutsatt-
ningar skapa egna studiestrategier. Det handlar om att hitta en balans mellan studier och fritid/familj
och vagar for god planering. Att |dsa pa ett hogskoleingenjorsprogram innebar heltidsstudier och att ta
eget ansvar. Darfor maste studenten ocksa kunna motivera sig och se sig sjalv som ingenjor i framtiden.
For att knyta samman studieplanering med karridrplanering, kommer vi att inféra moment i seminariet
som berér langsiktiga mal, motivation och det egna varumarket.

Tillsammans med 6vriga delar av introduktionen och i dialog med ansvariga larare pa parallella kurser pa
utbildningsprogrammen, bor det omstrukturerade seminariet leda till att studenterna kanner sig
tryggare i den akademiska varlden och har stérre forstaelse for 6vergangen fran gymnasiala studier till
hogskolestudier. Forhoppningsvis far de verktyg for att kunna planera sina studier och se férdelen med
att vara i fas med kursprogram och studieplaner. Avslutningsvis hoppas vi att de dven kommer att forsta
att det handlar om att ta ansvar for sina egna studier och vilka konsekvenserna blir om man inte gor det.
Djuplarning ar en lang process som inte gar att uppna under ett seminarium. Det ar darfor viktigt att se
seminariet som starten pa en process som pagar under de tre ar som utbildningen pagar.



UTVARDERING OCH UPPFOLINING

Vart mal ar att utveckla och forbattra seminariet om studiestrategier for att kunna ge de nya studenter-
na battre verktyg for att lyckas med sina studier. Har vi fatt dem att forsta vikten av en god studie-
planering? Har vi lyckats fa studenterna att vara mer aktiva under seminariet? Har vi blivit tydligare

med innehallet i seminariet? For att ta reda pa om vi lyckats med detta har vi diskuterat foljande for-

faranden:

En utvarderingsenkat delas ut och samlas in vid seminariets slut. Enkaten kommer att likna
bilaga 1 fast med tillagget "Vad tyckte du om gruppdiskussionerna?”. Vi kommer ocksa att fraga
om vad som var viktigast i innehallet.

Vi kommer att fora deltagarlistor vid seminariet for att anvanda dem vid uppfoéljningssamtalen
av forstaarsstudenterna i oktober. Om studenten inte deltagit, staller vi fragan varfor.

Vi kommer dven att jamfora antal uppféljningssamtal med féregaende ars antal och se om det
finns samband mellan om man deltagit eller inte pa seminariet.
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Bilaga 1

| borjan av hostterminen deltog du i ett seminarium som vi programstudievagledare holl i. Vi
pratade bl. a om skillnaden mellan gymnasie- och hogskolestudier, hur det gar till ndr man
tentar, hur viktigt det ar att ha en bra studieteknik mm.

Vi haller nu pa att planera for introduktionen 2010 och vill garna ha din feedback pa hur du
upplevde informationstillfallet i hdstas. Du kan hjalpa oss genom att besvara féljande fragor.

Vad tyckte du om informationen?

1 vilken grad skulle du uppmuntra en nyantagen student att ga dit?

Satt ett kryss pa skalan. 0 anger "inte alls” och 10 "absolut”

Tack for din medverkan!
Ylva Oscarsson

Britt Lindén Willumsen



Bilaga 2
Kursplan 2010-07-01
Seminarium om studiestrategier

Ges for: Ak 1 pa hogskoleingenjorsutbildningar
Ansvariga: Programsamordnare Britt Lindén Willumsen och Ylva Oscarsson, britt.linden@kansli.lth.se,
ylva.oscarsson@kansli.lth.se

Syfte/Mal
Ge de nya studenterna inblick i vad som kravs for att lyckas med sina studier samt att de ska kdnna sig
vilkomna i den akademiska varlden.

Innehall
e  Mal och motivation
e Ansvar for sin egen framtid
e Tidigare goda erfarenheter av lyckad studieplanering
e Skillnader mellan gymnasie- och hogskolestudier
e Studietekniker
e Examination inom hogskolan
e Studieinformation

Genomfdrande: Seminariet omfattar ett tvatimmarspass. Passet schemalaggs ca tre-fyra veckor in i den
forsta terminen. Grupperna ska inte vara storre an femton personer. For att 6ka aktiviteten i gruppen
kommer en stor del av tiden att besta av 6vningar/diskussioner i smagrupper (2-4 personer).
Ovningarna baseras pa innehéllet i seminariet och gruppdeltagarnas egna erfarenheter.
Seminarieledarna fungerar som handledare/coacher. Ovningarna i smagrupper avslutas med en
gemensam redovisning och diskussion.

Uppfoljning: Studenter som vill ldra sig mer om studieteknik och karridrplanering kommer att erbjudas
uppfoéljningar under studietiden.

Litteratur
Hafte LTH till nyborjare
Studiehandbok



