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Glom informationsmotet dar tysta studenter

Om webbplatsen sitter av tiden utan att lyssna. Tank istallet
personliga seminarium, dar dialogen

Ga direkt till: dominerar. P4 LTH Ingenjorshogskolan ar
detta verklighet, tack vare tva eldsjalar och Projektet (i vilket Hing for

Valj har: projektet CoachHing. EGERE EMEENBED) (EEY it
coachning som pedagogiskt
: o . . verktyg och innehaller aktiviteter i

Namnet ma vara nyspikat, men arbetet med projektet olika steg:
CoachHing har pagatt i snart tva ar. Det borjade med
att studievagledarna Ylva Oscarsson och Britt « teambuilding
Willumsen Lindén kande ett behov av férandring. « seminarier om

studiestrategier

- P& de flesta moten vi holl var det bara « uppféljning enskilt och
envagskommunikation. Det var svart att veta hur gruppvis
mycket studenterna fick med sig. De satt tysta och . enskild coachning

lyssnade, sager Ylva. « coachning som moment i

) sarskilda kurser
Hittade ratt verktyg

| samband med att de sjélva fick mgjlighet att ga en Utvardering
sex manader lang utbildning i coachning foll bitarna

pa plats. Efter hostterminens arbete med
CoachHing genomfordes en
- Det var helt ratt verktyg for att n& fram till utvarderingen.

studenterna, séger de bada. 98 procent (195 av 198

° . . studenter) deltog.
| dag, 19 manader senare, har det nydépta projektet

gétt frdn en idé till en fullt etablerad del av Av dessa tyckte 80 procent att
ingenjorsstudenternas vardag. Redan vecka ett drar det var meningsfullt.
det igang for nyblivna studenter med teambuilding Vad tyckte studenterna var bast?

och "lara kanna"-aktiviteter.
"Att f& hora andras erfarenheter

Sedan fortsatter arbetet med bland annat ett och bolla idéer och tankar. Den
Oppna dialogen. Kande till det

obligatoriskt studieseminarium, dar fokus ligger mesta men det ar alltid givande
mycket pa praktiska inslag som studieteknik, att lyssna pa andra och
planering och stress. diskutera."

"Att f hora andras tankar och
funderingar vad galler motivation
och mal."

- Studenterna traffas vi i mindre grupper och far
ocksa reflektera dver sin studiesituation. Varfor ar de
har? Vad vill de ha ut av sin tid paA Campus?, sager
Yliva. "Att f& en malinriktad pa det
slutliga malet och inte bara se det

Vill skapa aktiva studenter IBIEISIE (Rl <"

"Att f4 satta ord pA manga
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L,

Dessutom erbjuds alla studenter - férutom traditionell
studievagledning - personlig coachning. Men
livsraden uteblir.

- Som coach ger man aldrig rad. Man bollar tillbaka
frdgan sa att personen sjalv hittar svaret. Vi ar
varken kuratorer eller terapeuter. Var hjalp utgar fran
ett vuxet, friskt perspektiv, séger Britt, som beréttar
att syftet ar att hjalpa studenterna att bli aktiva,
sjalvmedvetna och motiverade.

- Istéllet for att vi informerar och skriver pa tavlan,
satter vi pennan i studenternas egna hander, sager
hon.

Text & foto: Sara Hangsel

kanslor och tankar man haft."

e

slag fir steg mot smartare studiestrategier

rhGilla | 5 Skicka [ Du gillar Campus Helsingborg - Fragorna som skapar

svaren. - Statistik - Fel

Sidansvarig: Eva Nelsson

Ansvarig utgivare: Jesper Falkheimer
Skriv_ut denna sida

Campus Helsingborg, Box 882, 251 08 Helsingborg. Telefon: 042-356500
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