Sa ndr du dina studiemal i &r | AllaStudier.se

AllaStudier.se
e

Utbildningar 47 842 Skolor 3 214

Foto: Linnea Svensson Arbab

Sa nar du dina studiemal i ar
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Nytt &r, nya malsattningar. Satter du upp tydliga mal och strategier i dina
studier for att na dit du vill? Hogskolecoachen Ylva Oscarsson ger
konkreta tips pa hur du slipar dina studiestrategier for att lyckas.

Publicerad 2013-01-07, uppdaterad 2013-01-07

— Det & manga som kommer direkt frdn gymnasiet till hdgskolan, tempot &r
hégre har och méanga raknar inte med att man behéver studera 40 timmar i
veckan. Vissa vaknar inte forran efter att man har missat de forsta tentorna,
séager Ylva Oscarsson, som ar diplomerad coach och programvagledare pa
Lunds Tekniska Hogskola.

Ylva Oscarsson tycker att man ska borja med att skaffa sig dverblick dver hela
sin studieperiod, till exempel tre ar, for att fa koll pa lasperioder, vilka kurser
man behover och hur manga poang man maste ta. Sedan &r det viktigt att
sétta upp tydliga och realistiska mal och att tidsbestamma, nar malen ska
uppnas. Borja med att satta upp sma delmal for att kanna att det ar greppbart.

Tidsplanering &ar sedan det mest grundlaggande i en god studiestrategi.
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Studiefakta 58

l6sa case

Varldens storsta casetavling har korat
sin svenska finalist.
Handelshdgskolan i Géteborg vann
en plats i finalen i Madrid i var.

Jobbet: Granska
Nobelklanningarna

Christian och Marlowe chefar dver
alla studenter med en uppgift under
Nobelfesten. Vi traffade dem mitt i de
glédheta forberedelserna.

Forumtradar 6 414

Mina sparade sidor (0)

Las ocksa

Guide: Sa blir du arkitekt

Guide: Plugga smart med ny teknik

Sprak — gor varlden till din arbetsplats

Kreativitet - ditt mentala guld

Studierna som gor dig till kung i baren
Visa fler

Tips & Artiklar

Handels bast pa att l6sa case
Deras jobb: Granska Nobelklanningarna
Fira alternativt pa Uplands
Stockholms universitet populérast
Plugga mim - jobba med héstar

Visa fler

Studiefakta

Hogskoleprovet
Ansokan till hégskola
Hogskola
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Opponering

Visa fler

Forum

@7 elektriker
G elektriker

ANNONS:

Vilken typ av
skola skulle du
vilja ga pa?
Just det.

Skolan fér dig med

héga ambitioner.
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— Skissa upp en normalvecka och en énskevecka pa hur mycket tid du ska
plugga, sova, ata, trana och sa vidare. Jamfor sedan dessa tva och du kommer
formodligen bli forvanad hur stor skillnad det &r.

Det finns ocksa tre grundregler for en god studiestrategi.

— Forbered dig ordentligt infor varje kurs och forelasning, var aktiv pa
forelasningar genom att lyssna, anteckna och fraga, och se till att repetera sa
fort som majligt inpa, sager Yiva.

Ahmad Hamadeh, 27, fran Helsingborg pluggar till dataingenjor pa LTH och
har coachats av Ylva Oscarsson.

— Coachingen kanske inte larde mig nagot helt nytt, men var definitivt en
paminnelse om att man behover planera. Nufértiden ser jag studierna,
traningen och andra engagemang som projekt dar jag satter upp mal och
delmal, sager Ahmad Hamadeh.

S& gor du for att na dina studiemal

Sikta mot dina mal

Det &r ditt val att du &r héar och du bestammer vad du far ut av det. Vad vill
du uppn&? Vad gor du om tre ar, om fem ar eller om tio ar? Vad vill du
arbeta med? Vad ar du bra pa och hur kan du utnyttja dina erfarenheter for
att uppna malen?

Satsa pa dina studier

Var aktiv pa forelasningar och évningar, forsok ligga i fas med
kursprogrammet och lagg tid pa repetition varje dag. Se éver din
studieteknik och planera dina veckor. Se dina studier som ett heltidsarbete
och forsok hitta en balans mellan studier och fritid.

Se gruppen som en resurs

Bilda studiegrupper och lar av varandra. Sitt kvar efter schemalagd tid och
plugga tillsammans. Kom ih&g att ni inte konkurrerar inbordes utan kan dra
varandra framat mot béttre forstaelse och hdgre kunskap.

Kélla: Ylva Oscarsson, diplomerad coach pa Lunds Tekniska Hogskola

Relaterat

Sa& kommer du igéng efter lovet
Ta kontroll dver studiestressen

Sa undviker du studiestressen

Sok hogskoleutbildningar
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Fira alternativt i jul

Utbytesstudenter, barnfamiljer,
hemlésa, alla som &r sugna pa en
annorlunda jul ar valkomna nar
Uplands Nation firar alternativt.

Stockholm
populéarast

Senaste antagningsstatistiken: Totalt
farre antagna varen 2013 an aret
tidigare. Stockholms universitet
popularast och Lule& tekniska
universitet 6kar mest.

Plugga mim - jobba
med hastar

Glém den vitmalade clownen
instangd i en pahittad lada. En
mimare gor s& mycket mer.

@~ Lakare- HP med samlat betygsdokument
@ forsent att soka till universiteten nu i var?
&~ psykologi eller literatur vetenskap

Visa fler

Din historik
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Hitta alla hogskoleutbildningar i var sokfunktion

Johanna Boussard

Taggar
hogskola-universitet
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