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Allméanna uppgifter

Huvudomrade: Véagledning och coachning for studenter vid Lunds Tekniska Hogskola
Valfri for: Arskurs 3 p& hégskoleingenjorsutbildningarna
Undervisningssprak: Karriarcoachningen ges pa svenska

Syfte

Att ge studenten mojlighet till reflektion kring sin framtida yrkesroll/karriar samt att
konkretisera sina mal genom att skapa en handlingsplan.

Mal
Efter karridrcoachningen ska studenten:
e Ha fatt insikt om hur mélen for den framtida karriaren kan konkretiseras

o Ha fatt verktyg for att planera och skapa en realistisk handlingsplan for sin framtida
karriar

Innehall

e Mal/delmal: formulera mal och delmal, reflektera ver vad “Kkarriar” innebar
e Uppna mal: skapa handlingsplan och tidsplan, konkreta atgarder, forsta steget
e Reflektion: vem é&r jag, vad vill jag?

e Anstallningsintervju: forberedelser, loneansprak

Innehallet anpassas delvis efter gruppmedlemmarnas forvantningar.

Genomforande: Karriarcoachningen omfattar ett tillfalle pa 2 x 45 minuter samt ytterligare
ett valfritt pass om 45 minuter som handlar om anstéllningsintervjun. Coachningen ges i form
av en workshop. Max antal studenter ar 8.
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Uppfodljning: Ytterligare coachningstillfallen kan bokas in enskilt. Granskning av CV och
personligt brev erbjuds.

Litteratur

e Utdelat material

Kontaktinformation och ovrigt

Ansvariga for projektcoachningen: Utbildningssamordnarna pa hogskoleingenjors-
programmen pa LTH Ingenjorshogskolan vid Campus Helsingborg
Hemsida: www.hbg.lth.se/student/coachning/



http://www.hbg.lth.se/student/coachning/

