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Beskrivning av konceptet:

coachHing ar ett samlingsnamn for aktiviteter inom hoégskoleingenjérsutbildningarna dar
coachning anvénds som ett pedagogiskt verktyg. Coachning ger studenten konkreta verktyg
att arbeta vidare med pa egen hand géallande t ex tidsplanering eller att arbeta med delmal och
utmaningar.

Genom att anvanda coachning skapas dynamiska och aktiva moéte. Varje student blir synlig-
gjord och ges majlighet till reflektion 6ver sin egen studiesituation. Coachning anvands ocksa
som en naturlig del i arbetet som studievégledare.

Konceptet coachHing bestar av olika aktiviteter i steg som é&r tidsstyrda utifran studenternas
behov.

Teambildning
Under forsta veckan far studenterna lara kanna varandra och trana pa att i grupp 16sa en

enklare uppgift.

Seminarium om studiestrategier
Ager rum under de forsta veckorna pé forsta terminen. Under seminariet far studenten bl a
arbeta med mal, tidsplanering, studieteknik och utmaningar under studietiden.

Uppf6ljning, enskilt och gruppvis
Forsta uppfoljningen sker efter forsta terminen, dérefter erbjuds studenten uppféljning ett
flertal ganger utbildningen. Dessutom kan studenten alltid boka in tid for studievéagledning.

Enskild coachning
Studenten erbjuds enskild coachning under hela studietiden.

Coachning som moment i kurser
Studenter i projektkurser och examensarbeten erbjuds coachning pa teman projektledning och
konflikthantering.

Kontaktinformation och ovrigt

Ansvariga for konceptet: Utbildningssamordnarna pa hogskoleingenjorsprogrammen pa
LTH Ingenjorshdgskolan vid Campus Helsingborg
Hemsida: www.hbg.lth.se/student/coachning/coachhing/



